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En esta práctica guía alfabética descubrirá que cocinar, más allá que un 

acto cotidiano y necesario,  puede ser una fuente insospechada de 

creación y entretenimiento.  

Resumen completo de métodos y técnicas de preparación y cocción. 

Listado de técnicas de congelado. 

Útiles para la cocción familiar y profesional. Un glosario de costumbres y 

términos diferentes de distintos lugares del mundo. 


